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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО СТРУКТУРНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  

ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ ПОСОЛЬСТВА РОССИИ В КУВЕЙТЕ - 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ ПРИ ПОСОЛЬСТВЕ РОССИИ В КУВЕЙТЕ 

НА 2021 – 2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

1. Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план общеобразовательной школы при Посольстве России в Кувейте на 

2021-2022 учебный год  сформирован в соответствии с нормативными документами, с 

учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами. 

 

1.1. Нормативная база: 

В целях организации работы общеобразовательной школы при Посольстве России 

в Кувейте при разработке учебных планов на 2021-2022 учебный год были использованы 

следующие нормативные документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным и 

дополнительным общеобразовательным программам в дипломатических 

представительствах и консульских учреждениях Российской Федерации, 

представительствах Российской Федерации при международных (межгосударственных, 

межправительственных) организациях (утверждѐн приказом Министерства иностранных 

дел Российской Федерации от 24 июля 2020 года № 11763); 

- Приказ Министерства образования РФ № 1312 от 09.03.2004 года «Федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных 

учреждений РФ» (в редакции от 20 августа 2008 года № 241) с учѐтом изменений, 

утвержденных приказами Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010 г. № 889, 

от 03.06.2011 г. № 1994, от 01.02.2012 г. № 74;  

- Приказ Министерства образования  РФ от 05 марта 2004 года № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования», с учѐтом 

изменений,  утвержденных приказами Министерства образования и науки  Российской 

Федерации от 03.07.2008 г. № 164, от 31.08.2009 г. № 320, от 19.10.2009 г. № 427, от 

10.11.2011 г. № 2643, от 24.01.2012 г. № 39, от 31.01.2012 г. № 69, от 23.06.2015 г. № 609, 

от 07.06.2017 г. № 506; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»  (далее – ФГОС НОО) с 

учетом изменений, утвержденных приказом Министерства образования и науки РФ от 31 

декабря 2015 года № 1576; 
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- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС ООО) с 

изменениями и дополнениями, утвержденными приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1577;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (далее – ФГОС СОО) с 

изменениями и дополнениями, утвержденными приказами Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1578, от 31.12.2015 от 29.06.2017; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»  (ред. от 28 

августа 2014 года); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012 № 74 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 9 марта 2004 г. № 1312  (вступил в силу с 01.09.2012); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы 

духовно-нравственной культуры народов России"»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 № НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки  от 20 июня 2018 

года № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 20 

декабря 2018 года № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 

языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в 

том числе русского как родного»; 
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- Примерная программа по учебному предмету «Русский родной язык» для 

образовательных организаций, реализующих программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 31 января 2018 года № 2/18); 

- Письмо Минобрнауки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры»; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта»; 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24 ноября 2015 г. № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 № 08-703 «Об 

использовании карт в образовательной деятельности»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 № 08-709 «О 

списках рекомендуемых произведений»; 

- Положение о структурном образовательном подразделении Посольства России в  

Кувейте - общеобразовательной школе при Посольстве России в Кувейте. 

Учебный план является частью образовательной программы школы, разработанной 

в соответствии с ФГОС и с учетом соответствующих примерных основных 

образовательных программ. 

В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта, который обеспечивает единство 

образовательного пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым 

объемом знаний, универсальными учебными действиями, соответствующим уровнем 

личностных и общекультурных компетентностей, социально-личностными умениями и 

навыками, предусмотренными ФГОС. 

Учебный план школы формируется в соответствии с действующими нормативами 

и потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). Распределена 

годовая нагрузка в течение учебного года, учтены принципы дифференциации и 

вариативности. 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами школы и направлен 

на формирование у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных 

интересов, личностно-профессиональной направленности и готовности к 

профессионально-личностному самоопределению. 
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1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Специализированное образовательное подразделение Посольства России в Кувейте 

- общеобразовательная школа при Посольстве России в Кувейте (согласно Лицензии на 

право ведения образовательной деятельности, регистрационный номер № 1305 от 05 

марта 2015 года) имеет право образовательной деятельности по следующим уровням  

общего образования: 

Общее образование 

№ п/п Уровень образования Нормативный срок 

освоения 

образовательной 

программы 

1. Начальное общее образование (I – IV классы) 4 года 

2. Основное общее образование (V – IX классы) 5 лет 

3. Среднее общее образование  (X – XI классы) 2 года 

 

1.3. Режим работы общеобразовательного учреждения: 

Учебный план Школы на 2021/2022 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 №189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10) и предусматривает: 

- продолжительность учебной недели 5 дней – для учащихся I–XI классов; 

Время работы Школы с 01 сентября по 31 мая: вс., вт., чт.  – 08:00 – 14:00; пн., ср. – 08:00 

– 14:00, 17:00 – 20:00. 

 

1.4. Продолжительность учебного года: 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года:  

–  I класс – 33 учебные недели;  

– II-IV классы – не менее 34 учебных недель;  

– V-IX классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний 

период государственной итоговой аттестации  в IX классе); 

– X-XI классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний период   

государственной итоговой аттестации   в XI классе). 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 13 недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает величину недельной образовательной  

нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся I класса – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 
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– для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков, один раз в неделю – 6 уроков за 

счет урока физической культуры; 

-  для обучающихся V- XI классов – не более 7 уроков. 

 

1.5. Недельная нагрузка обучающихся: 

Учебный план школы определяет максимально допустимую недельную нагрузку 

при 5-дневной учебной  неделе: 

 для обучающихся начальной школы: I кл. – 21 ч. в неделю, II-IV кл. – 23 ч. в неделю; для 

обучающихся основной и средней школы: V кл. – 29 ч. в неделю, VI кл. – 30 ч., VII кл. – 

32 ч., VIII-IX кл. – 33 ч., X-XI кл. – 34 ч. в неделю. 

Учебный план предусматривает рациональный баланс между обязательной частью 

и частью, формируемой участниками образовательных отношений; количество часов, 

отведенных на преподавание отдельных учебных предметов, не меньше количества часов, 

определенных в ФГОС. Расписание занятий составляется для обязательных уроков, 

внеурочной деятельности и факультативных занятий (консультаций). 

 

1.6. Требования к объѐму домашних заданий. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах – 

1,5 ч., в IV-V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX-XI классах – 3,5 ч. 

 

 1.7. Расписание звонков и перемен. 

Урок Время урока Перемена 

1 урок 8:30 – 9:10 5 минут 

2 урок 9:15 – 9:55 10 минут 

3 урок 10:05 – 10:45 15 минут 

4 урок 11:00 – 11:40 10 минут 

5 урок 11:50 – 12:30 10 минут 

6 урок 12:40 – 13:20 5 минут 

7 урок 13:25 – 14:05  

 

1.8. Учебно-методическое обеспечение 

Школой при реализации образовательных программ выбраны для использования: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 

№345 «О федеральном перечне учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 №699). 

Библиотечный фонд школы при реализации основной образовательной программы 

укомплектован печатными и электронными информационно-образовательными ресурсами 

по всем предметам учебного плана: учебниками, в том числе учебниками с электронными 
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приложениями, являющимися их составной частью, учебно-методической литературой и 

материалами, дополнительной литературой. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного 

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

 

1.9. Организация внеурочной деятельности 

Частью учебного плана является регламентация внеурочной деятельности 

в I-IX классах. Внеурочная деятельность учащихся объединяет все виды 

деятельности школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в 

которых решаются задачи воспитания и социализации. Организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса. Содержание данных занятий формируется с учѐтом 

пожеланий обучающихся и их родителей, осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

клубы, курсы внеурочной деятельности, секции, конкурсы, соревнования. Благодаря 

участию ребѐнка в том или ином виде деятельности осуществляется духовно-

нравственное воспитание, что оказывает существенное влияние на процесс развития 

личности ребѐнка. Объем внеурочной деятельности составляет не менее 10 часов в 

неделю. 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается 

перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного 

уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года. 

 

В школе присутствуют различные формы внеурочной воспитательной работы по 

следующим направлениям: 

1. Спортивно-оздоровительное 

 Организация «Дней здоровья», подвижных игр, «Весѐлых стартов»,   

внутришкольных спортивных соревнований. 

 Проведение бесед по охране здоровья. 

 Применение на уроках игровых моментов, физминуток. 

 Участие в школьных спортивных соревнованиях. 

 Ведение факультативов «Полезные привычки», «Разговор о правильном 

питании». 

2. Художественно-эстетическое 

 Организация выставок детских поделок и творческих работ учащихся. 

 Размещение работ учащихся на сайте школы. 

 Составление альбома лучших работ. 
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3. Интеллектуально-познавательное 

 Познавательные исследования. 

 Коллективное творчество. 

 Самостоятельная исследовательская практика. 

 Наблюдения, опыты и эксперименты. 

4. Проектная деятельность 

 Беседы, игры, эксперименты. 

 Коллективные и индивидуальные исследования. 

 Защита исследовательских работ. 

5. Общественно-полезная деятельность 

 Активно-игровые методы обучения. 

 Практические занятия с использованием компьютерных технологий. 

 Выставки рисунков. 

 Оформление газет о боевой и трудовой славе россиян. 

 Тематические классные часы. 

 Фестивали патриотической песни. 

 Викторины. 
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2. Начальное общее образование 

Учебный план для I–IV классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС 

НОО), утверждѐнным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (с учѐтом изменений, внесѐнных приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 18.05.2015 № 507). Учебный план 

начального общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

2.1. Годовой и недельный учебный план для I-IV классов 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов. 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(модули) 

Количество часов 

в неделю Всего 
Всего 

в год 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 540 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 506 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 

Литературное чтение 

на родном языке 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 

Иностранный язык Английский язык  - 2 2 2 6 204 

Математика и  

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 540 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 270 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
Основы  светской этики  - -  -  1 1 34 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 135 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 135 

Технология Технология 1 1 1 1 4 135 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 2 8 270 

ИТОГО: 20 22 22 22 86 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
1 1 1 1 4 135 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 135 

 ИТОГО: 21 23 23 23 90 3039 

Максимальный объем учебной нагрузки 

(5-дневная учебная неделя) 
21 23 23 23 90 3039 

Внеурочная деятельность 
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Объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 40 1350 

Используется часов внеурочной деятельности 5 5 5 6 21 709 

Спортивно-оздоровительное 

направление 
Спортивные секции 2 2 2 2 8 270 

Художественно-эстетическое Кружки 1 1 1 1 4 135 

Научно-познавательное Кружки 1 1 1 1 4 135 

Общественно-полезное Кружки 1 1 1 1 4 135 

Проектная деятельность  - - - 1 1 34 

 

2.2. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

(I-IV классы): 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). Соотношение 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

составляет 80% и 20%. 

ФГОС НОО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные 

предметные области, в числе которых: 

- предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

учебные предметы: «Русский язык», «Литературное чтение». При 5-дневной учебной 

неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в I-IV классах составляет 4 

часа в неделю, «Литературное чтение» в I-III классах – 4 часа в неделю, в IV классе – 3 

часа в неделю. 

- предметная область  «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

включает учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке», на изучение которых отведено по 0,5 часа в неделю; 

- предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет 

«Иностранный (английский) язык», изучение которого начинается со II класса по 2 

часа в неделю; 

- предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика»,  на изучение которого в I–IV классах 

отведено  4 часа в неделю; 

- в предметную область «Обществознание и естествознание» включен 

интегрированный учебный предмет «Окружающий мир», который  изучается по 2 часа в 
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неделю в I–IV классах. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 

разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности; 

- комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ)  представлен модулем «Основы мировых религиозных культур» в 

объѐме 1 часа в неделю в IV классе. Учебный предмет является светским и направлен на 

формирование у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций народов России, 

а также к диалогу с представителями других культур и конфессий; 

- предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», которые ведутся отдельно по 1 часу в неделю; 

      - предметная область  «Технология» включает учебный предмет «Технология». 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает раздел 

«Практика работы на компьютере» в III-IV классах с целью приобретения 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использования средств и 

инструментов ИКТ для решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-

практических задач, охватывающих содержание всех изучаемых предметов. 

- обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2-х 

часов в неделю за счѐт обязательной части учебного плана. 

В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 для удовлетворения потребности в 

движении независимо от возраста обучающихся занятия физической культурой 

необходимо проводить не менее 3-х раз в неделю (в урочной и внеурочной форме), 

предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки. С этой целью из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» выделено по 1 часу в неделю в I–IV классах. Не допускается 

замена учебных занятий физической культурой другими предметами.  

Обучение на первой ступени проводится с балльным оцениванием знаний 

обучающихся и домашними заданиями, начиная со II класса. Промежуточное оценивание 

результатов обучения осуществляется по учебным  четвертям и в конце года. 

 

2.3. Дополнительные требования при организации обучения в I классе: 

Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый, во втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый; 

– в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 30 

минут; 

– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти с 

13.02. по 19.02.2022 г. 

 

2.4. Используемый УМК: «Школа России». 

 

2.5. Формы промежуточной аттестации: 
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С целью определения уровня освоения основной образовательной программы по 

всем предметам учебного плана проводится промежуточная аттестация учащихся. 

Текущая и промежуточная аттестация учащихся I класса в течение учебного года 

осуществляется качественно, без фиксации их достижений в классном журнале, во II-IV 

классах – по четвертям с фиксацией их достижений в классных журналах в виде отметок 

по пятибалльной шкале, исключая  период первой четверти  II класса. 

 

Формы письменного контроля: 

  контрольная работа; 

  тестирование; 

  диктант; 

  изложение 

 

Формы устного контроля: 

  чтение; 

  проверка навыков устной речи (диалог, монолог) 

 

Формы смешанного контроля: 

  творческий проект; 

  сдача нормативов; 

  олимпиады, конкурсы; 

  зачѐт. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится без прекращения образовательной 

деятельности. 

 

2.6. Учебно-методическое обеспечение. 

 Изучение учебных предметов организуется для I–IV классов с использованием 

учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ общего образования (Приказ Министерства просвещения РФ 

от 20.05.2020 № 254),  согласно выбранному УМК «Школа России». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Основное общее образование. 
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Учебный план для V–IX классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС 

ООО), утверждѐнным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897 (с учѐтом изменений, внесѐнных приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 №1644). 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Основная цель учебного плана - обеспечение выполнения федерального 

государственного образовательного стандарта. 

Основными задачами учебного плана V – IX классов являются: 

- владение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями 

разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, 

художественной); умение адаптироваться к окружающей природной и социальной 

среде, поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую культуру; 

- формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, 

этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в 

разнообразной творческой деятельности; 

- формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым 

предметам не ниже государственных образовательных стандартов, определяющих 

степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению; развитие элементарных 

навыков самообразования, контроля и самооценки. 

3.1. Годовой и недельный учебный план для V - IX классов 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5058 и более 5549 часов. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего Всего 

в год 

V VI VII VIII IX   

Обязательная часть 

Русский   язык и 

литература 
Русский язык 5 5 4 3 3 20 680 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и 

родная литература 
Родной (русский) 

язык 

0,5 0,5 - - 0,5 1,5 51 

Родная (русская) 

литература 

0,5 0,5 - - 0,5 1,5 51 

Иностранные  языки Английский язык 3 4 4 4 4 19 646 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 5 5 5 25 850 

Информатика - - 2 2 2 6 204 

Общественно-

научные предметы 
История 2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание - 1 1 1 2 5 170 

География 1 1 2 2 2 8 272 

ОДНК 1 - - - - 1 34 

Естественно-

научные предметы 
Физика - - 2 2 2 6 204 

Химия - - - 2 2 4 136 

Биология 1 1 2 2 2 8 272 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 136 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 - 4 136 
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Технология Технология 2 2 1 1 - 6 204 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1 1 1 3 102 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

                                                                 ИТОГО: 28 29 32 33 33 148 5270 

Максимальный объем учебной нагрузки 
(5-дневная учебная неделя) 

28 29 32 33 33 153 5270 

Внеурочная деятельность 

Объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 50 1700 

Используется часов внеурочной 

деятельности, в том числе: 

8 8 8 8 8 40 1360 

Спортивно-оздоровительное 4 2 2 2 2 12 408 

Общекультурное 2 2 2 2 2 10 340 

Духовно-нравственное 2 2 2 2 2 10 340 

Общеинтеллектуальное - 1 1 1 1 4 136 

Социальное - 1 1 1 1 4 136 

 

3.2. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

(V-IX классы): 

Организация образовательной деятельности по основным образовательным 

программам основного общего образования основана на дифференциации содержания с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих 

углубленное изучение отдельных учебных предметов, предметных областей основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

Русский язык : V–VI классы – 5 часов в неделю (170 учебных часов в год), VII класс – 4 

часа в неделю (136 учебных часов в год), VIII–IX классы  –  3 часа в неделю (102 учебных 

часа в год). 

Литература:  V–VI классы – 3 часа в неделю  (102 учебных часа в год), VII–VIII классы – 

2 часа в неделю  (68 учебных часов в год), IX класс – 3 часа в неделю  (102 учебных часа в 

год).  

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает предметы: 
Родной (русский) язык (V–VI и  IX классы) – 17 ч. Особенностью данного курса 

является установление взаимосвязи между процессами изучения и 

использования языка. В связи с этим, изучение курса предполагает включение 

учащихся в проектную деятельность, организованную в рамках внеурочной 

деятельности. 

Родная (русская) литература (V–VI и IX классы) – 17 ч. Русская литература 

является одним из основных источников обогащения речи учащихся, 

формирования их речевой культуры и коммуникативных навыков. Изучение 

языка художественных произведений способствует пониманию учащимися 

эстетической функции слова, овладению ими стилистически окрашенной 

русской речью.  

Предметная область «Иностранные языки» включает иностранный  язык 

(английский).  В пятом классе – 3 часа в неделю  (102 учебных часа в год), VI–IX классы 

– 4 часа в неделю (136 учебных часов  в год). 

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: 

Математика в V–IX классах –  5 часов в неделю (170 учебных часов в год). 
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Математика в VII–IX классах представлена составляющими Математика (алгебра) – 

102 учебных часа в год. Математика (геометрия)  - 68 учебных часов в год. 

Информатика в VII–IX классах  - 2 часа в неделю  (68 учебных часов в год) 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы: 

История России. Всеобщая история в V – IX классах – 2 часа в неделю  (68 учебных 

часов в год). 

Обществознание в VI - VIII классах – 1 час в неделю (34 учебных часа в год), в IX классе 

– 2 часа в неделю (68 учебных часов в год). В целях рационального использования 

учебного времени и снижения учебной нагрузки учащихся   изучение учебного предмета 

«Обществознание»  организовано с VI класса. В V классе с целью соблюдения 

преемственности с курсом «Окружающий мир» и введением в курс обществознания  

предусмотрен 1 час внеурочной деятельности «Мир, в котором я живу».  

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

преподается в V классе 1 час в неделю.  В рабочую программу данного курса включены 

темы, содержащие вопросы духовно-нравственного воспитания. Содержание курса 

обеспечивает знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской  государственности. 

География в V-VI классах – 1 час в неделю (34 учебных часа в год),   в VII-IX классах – 2 

часа  в неделю (68 учебных часов в год), 

Предметная область «Естественно-научные предметы»  включает учебные предметы: 

Физика в VII–VIII классах – 2 часа в неделю  (68 учебных часов в год), 

 в IX классе – 3 часа в неделю (102 учебных часа в год). 

Химия в VIII – IX классах  - 2 часа в неделю  (68 учебных часов в год) 

Биология в V–VI классах – 1 час в неделю (34 учебных часа в год), в VII – IX классах – 2 

часа в неделю  (68 учебных часов в год).  

Предметная область «Искусство» включает учебные предметы: 

Музыка (V-VIII классы) – 1 час в неделю (34 учебных часа в год);  Изобразительное 

искусство  (V-VIII классы) –  1 час в неделю (34 учебных часа в год). 

Предметная область «Технология» включает учебный предмет  Технология,  на изучение 

которого предусмотрено в V–VI классах - 2 часа в неделю (68 учебных  часов в год), в VII 

- VIII классах – 1 час в неделю (34 учебных часа в год). С целью выполнения программы 

информатизации общего образования, обеспечения преемственности изучения предмета 

«Информатика» на протяжении всей ступени основного общего обучения, в связи с 

потребностью навыков работы учащихся с компьютером на других уроках, в содержание 

предмета «Технология» в V-VIII классах включѐн материал по изучению информатики. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности»  включает учебные предметы: 

«Физическая культура» (V-IX классы) изучается в объеме 2-х часов в неделю. В 

соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10  и  для удовлетворения  потребности 

детей в движении третий час физической культуры включѐн в план внеурочной 

деятельности. Замена учебных занятий по физической культуре другими предметами не 

допускается. 

Основы безопасности жизнедеятельности в VII–IX классах – 1 час в неделю (34 

учебных часа в год). 

 

3.3.Формы промежуточной аттестации: 
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С целью определения уровня освоения основной образовательной программы по 

всем предметам учебного плана проводится промежуточная аттестация учащихся. 

Формы письменного контроля: 

 контрольная работа; 

 тестирование; 

 диктант; 

 изложение; 

 сочинение; 

 реферат 

 

Формы устного контроля: 

 чтение; 

 аудирование; 

 проверка навыков устной речи (диалог, монолог); 

 доклад 

 

Формы практического контроля: 

 практическая работа; 

 лабораторная работа. 

 

Формы смешанного контроля: 

 учебный проект; 

 исследование; 

 сдача нормативов; 

 олимпиады, конкурсы; 

 зачѐт. 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 

заданиями. Промежуточное оценивание результатов обучения осуществляется по 

четвертям и в конце года.  Промежуточная аттестация обучающихся проводится без 

прекращения образовательной деятельности. 

По окончании IX класса обязательной является государственная итоговая 

аттестация. 

 

3.4. Учебно-методическое обеспечение 

Школой при реализации образовательных программ для использования выбраны: 

- учебники из числа входящих в Федеральный перечень учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ общего образования (Приказ Министерства просвещения 

РФ от 20.05.2020 № 254); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 №699). 

 

4. Среднее общее образование. 
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Учебный план для X, XI классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (ФГОС СОО), утверждѐнным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (с учѐтом изменений и дополнений). 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

 

4.1. Годовой и недельный учебный план для X, XI классов. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

X кл. 

 

XI кл. 

 

 

Всего 

Всего в 

год 

Федеральный компонент 

      Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 136 

Литература 2 2 4 136 

Родной язык и 

родная литература 

 

Родной (русский) язык  1 
 

1 
 

2 

 

68 

Родная (русская) 

литература 

1 1 2 68 

Иностранные языки Английский язык 4 4 8 272 

Математика  

и  

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического анализа, 

геометрия 

5 5 10 340 

Информатика 1 1 2 68 

Общественные 

науки 

 

История 2 2 4 136 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

2 2 4 136 

География 1 1 2 68 

Естественные науки Биология 1 1 2 68 

Физика 2 2 4 136 

Химия 1 1 2 68 

Астрономия 1 - 1 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 136 

ОБЖ 1 1 2 68 

                                ИТОГО: 29 28 57 1938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 1 1 2 68 

МХК 1 1 2 68 

Физическая культура 1 1 2 68 



19 
 

Элективные 

курсы, 

обеспечивающие 

образовательные 

потребности и 

интересы 

обучающихся 

Учимся писать сочинение  1 1 34 

Практическая грамматика 

английского языка 

1 1 2 68 

Компьютерная графика 1 1 2 68 

                                                                       ИТОГО: 5 6 11 374 

Максимальная нагрузка при 5- дневной учебной 

неделе. 
34 34 68 2312 

 

4.2. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

(X-XI классы): 

Учебный план для X-XI классов реализует модель универсального непрофильного 

обучения. Часы компонента образовательной организации распределены с учетом 

интересов обучающихся и их жизненных планов, с учетом сложности учебных программ 

на третьей ступени обучения, а также с учетом содержания итоговой аттестации 

выпускников. 

Предметная область «Русский язык и литература»  включает учебные предметы: 
Русский язык X, XI класс – базовый уровень –  2 часа в неделю (68 учебных часов в год) 

Литература X,  XI класс – базовый уровень -  2 часа в неделю  (68 учебных часов в год) 

Предметная область «Родной язык и родная литература»  в X, XI классах  включает 

учебные  предметы:  Родной язык – базовый уровень – 1 час в неделю  (34 учебных часа в 

год) и  Родная литература – базовый уровень - 1 час в неделю (34 учебных часа в год). 

Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет: 

Иностранный язык (английский): X, XI класс – базовый уровень – 4 часа в неделю 

(136  учебных часов в год). 

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы: 

Математика X, XI класс – базовый уровень – 170 ч. Поскольку в структуре 

учебного предмета содержатся образовательные модули «Алгебра и начала 

анализа» и «Геометрия», школа выбрала смешанную модель 

реализации содержательных линий в рамках единого учебного предмета «Математика». 

Смешанная модель предполагает параллельное изучение двух содержательных 

линий в рамках одного курса, для которого составляется одна рабочая программа. Единый 

учебный предмет «Математика» реализуется с сохранением организационной структуры 

преподавания по содержательным линиям (уроки по алгебре и началам математического 

анализа и геометрии ведутся подряд в соответствии с расписанием учебных занятий: 3 

часа алгебры и начал математического анализа и 2 часа геометрии в неделю, а  

записываются в классный журнал на одну страницу единого учебного предмета). 

Реализация смешанной модели требует использования двух отдельных учебников, 

с наименованиями, соответствующими содержательным линиям: «Математика: алгебра и 

начала математического анализа» (УМК Алимов Ш.А. и др. Алгебра и начала 

математического анализа) и «Геометрия» (УМК Атанасян Л.С. и др. Геометрия). 

Информатика и ИКТ  X, XI класс - базовый уровень – 34 ч, еще один час добавлен из  

компонента образовательного учреждения. 

Предметная область «Общественные науки»  включает учебные предметы: 

История X, XI класс - базовый уровень – по  2 часа в неделю (68 учебных часа в год). 
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География X, XI класс - базовый уровень –  по  1 часу в неделю (34 учебных часа в год). 

Обществознание X, XI класс - базовый уровень – по  2 часа в неделю (68 учебных часа в 

год). 

Обязательные для изучения учебные курсы «Всеобщая история» и «История 

России» в учебном плане и в классном журнале записываются под одним общим 

названием учебного предмета «История», без разделения на отдельные страницы. По 

результатам промежуточной и государственной итоговой  аттестации в аттестат о среднем  

общем образовании выпускнику выставляется единая отметка по учебному предмету 

«История». 

Интегрированный учебный предмет «Обществознание (включая экономику и 

право)» по 2 часа в неделю (68 учебных часов в год) на базовом уровне включает разделы 

«Экономика» и «Право», которые преподаются в составе данного учебного предмета.  

Предметная область  «Естественные науки» включает учебные предметы: 

Физика X, XI класс - базовый уровень –  по 2 часа в неделю  (68 учебных часов в год). 

Химия X,  XI  класс - базовый уровень –  по  1 часу в неделю  (34 учебных часа в год). 

Биология X,  XI класс - базовый уровень – по  1 часу в неделю  (34 учебных часа в год). 

Астрономия X класс - базовый уровень –  1 час в неделю (34 учебных часа в год). 

Учебный предмет «Астрономия» введен для изучения в X классе как отдельный  

учебный предмет, направленный на знакомство с достижениями современной науки и 

техники, формирование основ знаний о методах и результатах научных исследований, 

фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в целом. Учебный предмет 

«Астрономия» представлен  на базовом уровне и является обязательным для изучения.  

Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» включает учебные предметы: 

Физическая культура X – XI класс - базовый уровень – по 2 часа в неделю  (68 

учебных часов в год),  ещѐ один час добавлен за счет части, формируемой  участниками  

образовательных отношений. 

Основы безопасности жизнедеятельности X–XI  класс – базовый  уровень –  по  1 

часу в неделю (34 учебных часа в год).. 

Достаточное количество часов по всем предметам позволяет реализовать 

всестороннюю подготовку и удовлетворить индивидуальные запросы на дальнейшее 

получение образования в образовательных учреждениях высшего профессионального 

образования. 

 

4.3. Формы промежуточной аттестации: 

Текущая и промежуточная аттестация учащихся в течение учебного года 

осуществляется в X-XI классах – по полугодиям и по итогам года, с фиксацией 

достижений в классных журналах в виде отметок по пятибалльной шкале. 

Формы письменного контроля: 

 контрольная работа; 

 тестирование; 

 диктант; 

 изложение; 

 сочинение; 

 реферат 
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Формы устного контроля: 

 чтение; 

 аудирование; 

 проверка навыков устной речи (диалог, монолог); 

 доклад; 

 защита проекта 

 

Формы практического контроля: 

 практическая работа; 

 лабораторная работа 

 

Формы смешанного контроля: 

 учебный проект; 

 исследование; 

 сдача нормативов, творческие работы; 

 олимпиады, конкурсы; 

 зачѐт 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится без прекращения 

образовательной деятельности. 

По окончании XI класса обязательной является государственная итоговая 

аттестация. 

 

4.4. Учебно-методическое обеспечение 

Школой при реализации образовательных программ для использования выбраны: 

- учебники из числа входящих в Федеральный перечень учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ общего образования (Приказ Министерства просвещения 

РФ от 20.05.2020 г. № 254); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 № 699). 


